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EXPLORER LA RELIGION

Les caractéristiques communes aux
diverses religions
On pourrait tenter de définir les dif-
férentes croyances, expériences et pra-
tiques propres a chacune des religions,
mais I'entreprise serait difficile. Il nous
est apparu plus utile de déterminer les
caractéristiques qui semblent étre com-
munes i 'ensemble des expressions et
des pratiques religieuses. Ainsi, on peut
considérer que la plupart des religions
partagent un grand nombre des carac-
téristiques suivantes, sinon toutes:

e une croyance dans le surnaturel et
dans un monde spirituel situé au-deld
de notre monde physique et matériel;

e une croyance dans l'existence d'une
Ame;

e un recueil de textes ou d'écritures
sacrés;

¢ des institutions organisées;

e un sens profond de la famille et de la
communauté, qui s'appuie sur des
fétes et des rituels qui mettent en
seene et célébrent les croyances et
les pratiques communes;

s une série de réponses aux questions
qui tourmentent le plus le genre
humain, par exemple le sens de la
souffrance;

e des régles de conduite congues pour
aider les croyants & mener une vie
respectable et pour apporter ordre et
signification & la vie individuelle et
collective;

e un systéme éthique servant de guide
pour la conduite morale;

¢ des fondateurs remarquables ou des
dirigeants inspirés, suscitant 1a foi ou
encourageant Son expansion;

¢ une recherche de la perfection ou du
salut;

s une vie de foi et d’adoration;

« des techniques destinées a capter et a
conduire 1a conscience de l'individu;

e un effet enrichissant sur la vie de
leurs adeptes.

Pourquoi pratique-t-on

une religion?

Depuis les origines de son existence,
Ihomme sest tourné vers la religion
gous une forme ou une autre. Lélan
religieux semble donc faire partie inté-
grante de I'étre humain. I1 ¥ a beaucoup
de raisons & cela. Ce peut étre pour se
protéger contre quelque chose, par
exemple la peur, ou encore pour répon-
dre 4 un besoin ou 4 la quéte d'une vie
meilleure qui parait inaccessible. En
dehors des besoins physiques qu'il nous
faut satisfaire, nous avons aussi Yintui-
tion que quelque chose existe au-dela
du monde matériel. Nous sentons
gqu'une réalité plus vaste nous entoure,
mais il est difficile de nous en assurer
avec nos modes de connaissance tradi-
tionnels ou nos cing sens. Plusieurs fac-
feurs peuvent pousser une personne 2
se tourner vers la religion ou le monde
spirituel. Examinons ces facteurs:
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L'identité

Les étres humains ne sont-ils qu'une
présence physigue simple dotée d’'un nom
et dune série d'expériences de vie? Peut-
oI NLOUS Tésumer par unc seule description
physique - grand, petit, Bros, maigre,
fort ou faible? Nos gofils musicaux et ves-
fimentaires peuvent-ils réellement définir
la persbnne que nous gsommes? La vie
humaine peut-elle vraiment étre classée
par catégories sOus des termes tels qu'étu-
diant, sportif, professeut, fille, etc.?
Beaucoup d’entre nous souffrent d'une
crise d'identité au moment d'affronter les
interrogations sur le sens et le but de la vie.
Arrivés & une certaine étape de la vie, la
plupart des gens pergoivent Texistence
d'une réalité plus profonde et plus durable,
quelque chose qui se situe bien au-dela

d'une

simple description physique ou
culturelle et qui est bien plus immuable et
essentielle. Certains utilisent le terme
«ame» pour décrire cette réalite.

L'intuition

Le sentiment de frustration est de plus en
plus grand face & Vesprit mercantile et
au matérialisme qui prévalent dans la
vie moderne au Canada. Notre esprit
rationnel nous a permis de dominer la
terre, mais nous éprouvons tout de méme
une impression de mangue. Beaucoup de
religions ont &té fondées par des meneurs
d’hommes qui avaient eu une inspiration
ou des révélations spéciales. Ils ont eu la
vigsion d'une réalité différente. Certaines
pratiques religieuses ont été congues
pour se protéger de la soi-disant réalité du

| ‘
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LES RELIGIONS DU MONDE

Lareligionetla morale

La plupart d’entre nous ont le désir d’étre
bons et de faire le bien. La vie nous offre
une multiplicité de choix, dont certains
g’averent complexes et difficiles. Lorsque
nous faisons une mauvaise ‘action, nous
nous sentons souvent coupables ou hon-
teux. Il peut alors nous arriver de projeter
sur les autres la colére et les déceptions

que nous ressentons vis-3-vis de nous- )
mémes. Mais, malgré tout, nous souffrons
des émotions négatives que générent nos
mauvaises actions.

Aussi bien la religion que la morale se
soucient des questions relatives au «bon»
ot au «bien». On peut définir la morale

comme étant la recherche du bon juge-
ment dans nos actes et Nos comportements.
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